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Abstract  Article Info 

Background and Objective: Flipped classroom teaching, as a new approach, 

increases students' active participation in the learning process. The present 

study aimed to investigate the effectiveness of the flipped classroom on 

academic stress, academic enthusiasm, and academic identity of female 

students in the first course of secondary school in Yazd District 2. Method: 

The research method was a quasi-experimental design with a pre-test and 

post-test, with experimental and control groups. The population of this study 

was all female students in the first course of secondary school in Yazd 

District 2, of whom 30 were selected using the convenience sampling 

method and randomly assigned to two groups: experimental (15 people) and 

control (15 people). The research tools used to collect data were Vaz and 

Isaacson's (2008) Academic Identity Questionnaire, Fredericks, Blumenfeld, 

and Paris' (2004) Academic Enthusiasm Questionnaire, and Lakau's (2009) 

Academic Stress Questionnaire. The flipped classroom was implemented 

virtually by the researcher for the experimental group in 9 sessions, twice a 

week. Results: Examining the hypotheses through analysis of covariance 

(significance level 0.05) showed that the flipped classroom has an effect on 

and improves the academic stress, academic enthusiasm, and academic 

identity of female students in the first course of secondary school in Yazd 

District 2. Conclusion: These findings indicate the need to pay attention to 

the flipped classroom to improve the quality of learning and reduce academic 

challenges in educational environments. Therefore, it is recommended that 

schools and teachers implement the flipped classroom in their curricula and 

pay more attention to increasing student interaction and participation in the 

learning process. 
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Extended Abstract 

Introduction  

In recent years, the flipped classroom has 

emerged as a learner-centered approach that 

challenges traditional lecture-based methods. 

In this model, students are exposed to 

learning materials before class through videos 

and digital resources, while classroom time is 

dedicated to interaction, problem-solving, and 

active engagement. Academic stress, 

academic enthusiasm, and academic identity 

are three critical variables in shaping students’ 

educational experience, yet traditional 

instructional methods rarely improve these 

psychological and motivational dimensions. 

Previous studies have often addressed these 

variables separately, leaving a research gap 

regarding their simultaneous interaction. The 

present study aimed to examine the 

effectiveness of the flipped classroom on 

academic stress, academic enthusiasm, and 

academic identity of girl students in the Mid 

schools in Yazd District 2. 

Methodology  

This applied research employed a quasi-

experimental design with pre-test–post-test 

and a control group. The statistical population 

included all girl students in the middle 

schools in Yazd District 2. Using convenience 

sampling, 30 students were selected and 

randomly assigned into two groups: 

experimental (n=15) and control (n=15). The 

intervention consisted of nine virtual flipped 

classroom sessions (two per week) designed 

around the Social Studies Curriculum, Grade 

9. Research instruments included the 

Academic Identity Questionnaire, the 

Academic Enthusiasm Questionnaire 

(Fredericks, Blumenfeld & Paris, 2004) and 

the Academic Stress Questionnaire (Lakaev, 

2009). Data were analyzed using descriptive 

statistics and analysis of covariance 

(ANCOVA) through SPSS 21, after verifying 

assumptions of normality, homogeneity of 

variance, and covariance matrices. 

Results  

Findings revealed significant improvements 

in the experimental group compared with the 

control group. Specifically: Academic stress 

decreased significantly (F=37.32, p<0.001). 

Academic enthusiasm (behavioral, affective, 

and cognitive dimensions) increased 

significantly (F=48.69, p<0.001). Academic 

identity improved, with higher scores in 

“achieved identity” and reductions in 

“moratorium, foreclosure, and diffusion” 

(F=11.13, p<0.01). 

These results confirmed the positive impact of 

the flipped classroom on reducing academic 

stress and enhancing academic enthusiasm 

and academic identity. 

Discussion and Conclusion  

The results highlight that the flipped 

classroom model not only reduces academic 

stress but also strengthens academic 

enthusiasm and academic identity, 

demonstrating its role as a holistic 

pedagogical approach. Through prior 

exposure to materials and active classroom 

participation, students gained more 

confidence, experienced lower anxiety, and 

developed a stronger sense of ownership over 

their learning. These findings align with 

international evidence (e.g., Ölmefors & 

Scheffe, 2021; Chen et al., 2023) and suggest 

that flipped learning fosters a supportive 

environment conducive to both cognitive and 

emotional growth. Educational policymakers 

and teachers are encouraged to adopt flipped 

classroom strategies in curricula to promote 

deeper engagement, well-being, and long-

term academic development. Future studies 

may extend this research to male students, 

other grade levels, and additional variables 

such as creativity and mental well-being.  
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  یلی تحص تیو هو یلیتحص اقی اشت   ،یلی عکوس بر استرس تحصمکلاس درس    یخشاثرب

 متوسطه اول  آموزاندانش

 3پور ی، الهه مراد 2فاطمه رادخواه ، 1 منصور دهقان منشادی

 گروه مدیریت آموزشي، دانشگاه فرهنگيان، تهران، ایران استادیار -1

 ، یزد، ایران  كارشناسي ارشد تكنولوژي آموزشي، دانشگاه آزاد اسلامي یزد -2

 كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه یزد، یزد، ایران  -3
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آموزان  مشارکت فعال دانش   شیموجب افزا  ن،ینو  یکرد یعنوان روهدف: آموزش به روش کلاس درس معکوس به 

با هدف بررسشودیم  یریادگی  ندیدر فرآ استرس تحص  یاثربخش  ی. پژوهش حاضر  بر   ،یلیکلاس درس معکوس 

هو  یلیتحص  اقیاشت ناحآموزان  دانش   یلیتحص  تیو  متوسطه  اول  دوره  روش  روش  .شد  انجام  زدی  ۲  هیدختر   :

شبه نوع  از  پ  یشیآزماپژوهش  آزماپس   آزمون،ش ی با  گروه  همراه  کل  شیآزمون  پژوهش  جامعه  بود.  کنترل   ه یو 

  ی ریگاز روش نمونه   یریگنفر از آن ها با بهره  30بودند که تعداد    زدی ۲  هیآموزان دختر دوره اول متوسطه ناحدانش 

نفر( قرار گرفتند. ابزار پژوهش    15نفر( و کنترل )  15)  شیزمادر دو گروه آ  ی طور تصادفدر دسترس انتخاب و به

پرسشنام   یگردآور   یبرا  از  ها  ا  یلیتحص  تیهو  یها  ۀداده  و  اشت۲008)  زاکسونیواز    کز، یفردر  یلیتحص  اقی(، 

جلسه به  9. کلاس درس معکوس در دیگرد( استفاده ۲009لاکاو ) ی لی( و استرس تحص۲004) سیو پار لدیبلومنف

به صورت مجاز  یا  تهتواتر هف بار  برا  یدو  آزما  یتوسط محقق  بررسجینتا  .دیاجرا گرد  شی گروه  از    هاهی فرض  ی: 

  اق یاشت  ،یلی( نشان داد که کلاس درس معکوس بر استرس تحص05/0  ی)سطح معنادار  انسیکووار  لیتحل  قیطر

هو  یلیتحص ناحدانش  یلیتحص  تیو  متوسطه  اول  دوره  م  ریتاث  زدی  ۲  هیآموزان دختر  بهبود  را  ها  آن  و    ی دارد 

  ی ر یادگی  تیفیبهبود ک  یدهنده ضرورت توجه به کلاس درس معکوس در راستانشان  هاافتهی:  یریگ  جهینت  .بخشد

چالش  کاهش  مح  یلیتحص  یهاو  پ  یآموزش  یهاطیدر  به    شودیم  شنهادیهستند.  نسبت  معلمان  و  مدارس 

آموزان در  دانش   ارکتتعامل و مش  شیاقدام کنند و به افزا  یدرس  یهاکلاس درس معکوس در برنامه   یساز ده ایپ

 داشته باشند.   یشتر یتوجه ب  یریادگی  ندیفرآ

 

رادخواه، فنصورمنشادي، مدهقان   : استناد و مرادي اطمه.،  ا.،  اشتياق تحصيلي و 1405. )لههپور،  بر استرس تحصيلي،  اثربخشي كلاس درس معكوس   .)

 . 90-80 (،1)1هاي آموزشي، آموزان متوسطه اول. دوفصلنامه یادگيري هوشمند در نظام هویت تحصيلي دانش 

 .عصر رفسنجاندانشگاه ولي ناشر: 
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    مقدمه

آندرسون) و  مهم   يل يتحص  تیهو(  2008،  گراهام  تأث  نیتررا  تحص  رگذاريعامل  عملكرد  انگ  يليبر  را    داننديم  شرفتيپ  ۀزيو  آن  و 

عامل  خود،  نظریة  شامل  مؤلفه  پنج  از  انگ  يباورها  شرفت،يپ  يهامتشكل  و  آمایه  )2017)فلكنو،    كننديم فیتعر  زه يعامل،  و (.  واز 

اهم  ا ب(  2008،  زاكسونیا به  زندگ  يليتحص  ةطيح  تيتوجه  هو  ،يدر  منزلت  توض  يليتحص  تیچهار   تحصيلي  هویتاند:  دادهحيرا 

ت  1سردرگم اكتشاف و  نبود  به  ارزش   يهاميعهد و تعلل در تصمكه  با  كه    2زودرس  تحصيلي  هویتدارد؛  اشاره  يليتحص  يهامرتبط 

 ي ادوره   انگريكه ب  3دیررس  تحصيلي  هویتو معلمان(؛    نی)مانند والد  تاس  يبرگرفته از افراد مهم زندگ  يليتعهدات تحص  ۀدهندنشان

 ياكه حاصل تعهد به مجموعه   4موفق  تحصيلي  هویت  ت ینها  است و در  يليها و اهداف تحصارزش   نييتع  يوجو براو جست  دیاز ترد

 (. 1402 اندوآب،ي وندمي )مصطف باشدياكتشاف م يپس از دوره يل يتحص يهااز ارزش 

  يهاتيآموز در فعالو مشاركت دانش  يعلاقه، انرژ  زانياست و به م  يريادگی  يهاسازه  نیتراز مهم   ز ين  5تحصيلي   اشتياق

مدرسه، كسب نمرات بالا،    يها تيشامل مشاركت در فعال  يليتحص  اقياشت  يها. شاخص(2008)اپلتون و همكاران،  دداراشاره  يآموزش

بعُد اصل  نیا(.  2015)دلزان و همكاران،    هاستآن   ليو تكم  فيتكال  يصرف زمان برا ي  جان يو ه  يشناخت   ،يدارد: رفتار  يسازه سه 

مثبت دانش  يرفتار  اقياشت  (.2004)فردریک و همكاران،     ت یبرنامه، رعا  فوق  يهاتي فعال  ،يآموز در روابط كلاسبه حضور فعال و 

  ي هاو مشاركت در برنامه  يآموزش  فیدارد و شامل سه جزء: رفتار مثبت، مشاركت در وظامخرب اشاره  يو اجتناب از رفتارها  نيقوان

بنت،  برنامه    فوق و  )ما  امرا2021است  ابراه  یي؛  اشت1402  ،يم ي و  در دانش  يشخص   يگذارهیسرما  انگريب  ياخت شن  اقي(.  آموزان 

به  يتبحر  يريادگیبه    يبند یپا  ،يم يخودتنظ  ،يريادگی )نعمت  يريادگی  قي عم  يراهبردها  ي ريكارگو  همكاران،    ياست  (. 1404و 

 ي ل ياسترس تحص  تواندي سالان و مدرسه تمركزدارد كه مو احساس تعلق به معلم، هم  يسرزندگ  ،يبر علاقه، شاد   زين  يجانيه  اقياشت

 . دهدشیها را افزاو توان مقابله با چالش دهدارا كاهش

و   كننديمتجربه  ير يادگی  ر يآموزان در مسكه دانش  شوديمگفته  یيهابه فشارها و تنش   6تحصيلي   استرس   گر،ید  ياز سو

انگ  یيامدهايپ  توانديم افت  اضطراب،  حت  زه، يچون  و  تمركز  توان  جسمان  يكاهش  ليم،   باشدداشته  دنبال  به  يمشكلات  و  )كنگ 

او اثر   يرود و بر سازگاربفرد فراتر  يهاتياز منابع و ظرف  يريادگیمرتبط با    يكه فشارها  دهديمرخ   يزمان  ياسترس آموزش(.  2021

بالگلو)بگذارد.    يمنف و  اصل(  2001،  گادزلا  عامل  شامل  استرس   يپنج  استرس  10تغييرات   ،9فشارها  ،8ها تعارض  ،7هاناكاميزا   و 

معرف  11خودتحميلي  آنيرا  واكنش  نوع  را توضيجان يه  ي وشناخت   ،يرفتار  ،يكیولوژیزي)ف  هاكرده و چهار  ادادهحي(  ها واكنش  ن یاند. 

جسمان  تواننديم مشكلات  انرژ  ،يبه  انگ  ،يكاهش  گوارش  زه، يافت  مشكلات  در  يسردرد،  كه  منجرشوند  خواب  اختلال    تینها  و 

عنوان چالش و مبارزه اگر استرس به  (.2022)باین و كيم،    برنديرا بالام   يليداده و احتمال شكست تحصشرا كاه  يريادگی  یيتوانا

  ت يتنها مانع موفقنه  دكنندهیو تهد  ازحدش ي( اما استرس ب1384زاده،  و عباس   يكند )اباذرتیرا تقو  يريادگی  زهيانگ  توانديشود، مدرک

 (. 1382و همكاران،  یي)رضا كند يممختل  زي را ن ديبلكه عملكرد مف ،شودياستعدادها م یيو شكوفا

 
1. Academic diffusion identity 

2. Academic moratorium identity 

3. Academic foreclosure identity 

4. Academic achievement identity 

5. Academic Achievement 

6. Academic stress 

7. Frustration 

8. Conflict 

9. Pressures 

10. Changes 

11. Self-imposed 
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ندرت دانش هستند، به  ميو انتقال مستق  يبر سخنران  يآموزش كه عمدتاً مبتن  يسنت   يهانظام  رها،يمتغ  نیا  تيبا وجود اهم

اند،  دارند و معمولًا تنها شنوندهآموزان نقش منفعل  ها، دانشمدل  نیكنند. در ات یرا تقو  يل يتحص  تیهو  ای  اقياشت  زه،يانگ  تواننديم

آن ا1397  ان،يو ك  يباشند )مبصرملكداشته  يريادگیفعال در    تكه فرصت مشاركبدون    شیافزا  ،يسطح  يريادگیامر موجب    نی(. 

 يها از روش  يك . یشوديماحساس  شيازپشيب ،سیتدر نینو يهارو، ضرورت استفاده از روش نی. از اشوديم زهياسترس و كاهش انگ

 ي درس   يروش، محتوا  نی. در اشوديمآموزمحور شناختهفعال و دانش  یيعنوان الگواست كه به  1و مؤثر، كلاس درس معكوس  نینو

و زمان كلاس به   رديگيآموز قرارمدانش  ارياز كلاس در اخت  شيپ  ،در خارج از كلاس )با كمک ویدئو، پادكست یا منابع دیجيتال(

دهنده جایي نقش معلم از »انتقال این روش با جابه(.  2023)چن و همكاران،    ابدیيمع اشكال اختصاصبحث و رف  ،يگروه  يها تي فعال

( 1399و همكاران،    ردهقانيم)   كند. پژوهشميتر را فراهمتر و فعالگر«، فرصت یادگيري عميقمستقيم محتوا« به »راهنما و تسهيل

هاي تفكر انتقادي و ارتقاي عملكرد تحصيلي شود زیرا  تواند موجب افزایش انگيزه، بهبود مهارتكه مدل معكوس مي  ستاداده نشان

هاي مختلف یادگيري نيز مؤثر  آیند. این رویكرد براي یادگيري فردمحور و تطبيق با سبک آموزان با آمادگي قبلي به كلاس ميدانش

اختص معنادار و كاربرد عملي دانش  به تعامل  را  زمان تماس حضوري  و   يمي خودتنظ  تیبر تقوعلاوه  وهيش  نیا  .دهدمياصاست و 

 (. 2025، دميراوغلو و دميروک) آورديمآموزان فراهمدانش انيم يتعامل و همكار  يبرا يشتريفرصت ب ،يريادگیاستقلال در 

در   يليتحص  تیو هو  يل يتحص  اقياشت  ،يل يكلاس درس معكوس بر استرس تحص  يمطالعات پيشين نيز به بررسي اثربخش

ي و مهارت ليتحص  اقيمعكوس بر اشت  يريادگداد، ی( نشان1403نتایج پژوهش )مذبوحي و محمدي،   ند؛ اههاي مختلف پرداختگروه

مسأله معنادار   ريثأت  حل  و  تدر  ،دادنشان(  1403نژاد،  )خواجوي  داشت.  يمثبت  معكوس   س یروش  تدر  ،كلاس  روش  به   سینسبت 

 يريادگی ند،دادنشان( 1403و همكاران،  انيكيسركش) آموزان دارد.دانش يل يتحص  اقياشت و  يليتحص شرفتيبر پ يشتريب ريثأت ي،سنت

( 1402ي،  آراندرزادهيح)  ثربود. ؤمقطع متوسطه اول م   زان آمودانش  یيو خودشكوفا  يليتحص  اقياشت  ،يشناخت  يریپذمعكوس بر انعطاف

داشت و به كمک  يمفعال نگاه يريادگیو  ياددهی ندیرا در فرا شانیا ،آموزان داشتدانش يكه برا ي تيكلاس معكوس با جذابدریافت 

معكوس نسبت    يريادگی  وهيش  ، دادنشان(  1401. )اشرف،  ابدیيمش یافزا  یيآموزان مقطع ابتدادانش  يليتحص  اقيكلاس معكوس اشت

معنادار  وهيبه ش به طرز  انگ  ي متداول  استرس تحص  شرفتيپ  زه يبر  زبا  انیدانشجو  يليو  انگلدر درس  ، زاده)قربان  دارد.ريثأت  يسين 

  ش یگروه آزما  آموزاناست و دانشقرارگرفته  دیيتأ  آموزان مورددانش  يليتحص  اقيآموزش معكوس بر اشت  ياثربخش  ،داد( نشان1399

(  1399ي و همكاران،  جواد. )داشتند  يشتريب  يليتحص  اقياشت  يداريآزمون، به طور معنآموزان گروه كنترل در پسنسبت به دانش 

مقا  ند،دادنشان در  معكوس  كلاس  سخنران  سه یروش  روش  افزا  يبا  بودهاثربخش  انیدانشجو  يليتحص  اقياشت  شیدر  ت.  استر 

  را بر   يبخشلذت  يريادگی  يهاتر، فرصتموضوعات قابل فهمهاي معكوس،  دادند در كلاسنشان (، 2025ک،  روياوغلو و دمورموش )د

راهبرد كلاس دادند،  ( نشان2014لام و همكاران،  النصرمحمدسفي س)  .داديمشیرا افزا  تياق تحصيلياشو    كرديمفراهم  نیاساس تمر

ها در مورد دوره و آن  يليبر استرس تحص  جهينت  داشت و در  انیدانشجو  يبر توسعه عادات ذهن  يتوجه  مثبت قابل  ريتأث  ،معكوس 

آن محتوادرک  از  گذاشت.  ريتأث  ،ها  دریافتند،  2021يف،  ش  و  ولمفورس )ا   مثبت    و  دهديمآرامش  آموزاندانش  به   معكوس   كلاس ( 

ي ها تيفعال  در  آنان ي  فرسودگ  وي  خستگ  كاهش  و  آنان ي  ريادگی  ود ببه  موجب  نيچنهم  و  دهديمكاهش  را   آناني  ل يتحص  استرس 

  شونديمدادهآموزش   معكوس ي  موزشآ   راهبرد  قیطر  از  كهي  آموزاندانشدادند،  ( نشان2020،  كوتز  و  كوار)  .شوديمي  ريادگی  وي  كلاس 

 .   دارند ي كمتر  استرس ، متعارفي آموزش راهبرد آموزاندانش به نسبت

 
1. Flipped Classroom  
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پژوهش اغلب  گسترده،  مطالعات  وجود  به    نيشيپ  يها با  متغ  ای   ک یتنها  دو  م  ر يحداكثر  تحص  انياز   اقياشت  ،يل ياسترس 

آموز را  دانش  يلياز تجربه تحص  يبخش مهم  گر یدکیدر تعامل با    ريسه متغ  نیا  كهيدرحال  ،اندپرداخته  يليتحص  تیو هو  يل يتحص

جامع و   يبررس  ن،یدهد. بنابراارائه  سیتدر  نینو  يهاروش   ياز اثرگذار  ياملك  ریتصو  ،تواندينم  یيو هركدام به تنها  دهنديمليتشك

اهم م  يترروشن  دی د  ،توانديم  رهايمتغ  نیزمان  ارائه  يكارآمد  زانياز  معكوس  نتاككلاس  و  برا  جیند  و   يآموزش  يزیربرنامه   يآن 

پژوهش    ن،يشيپ  يها مذكور و خلأ موجود در پژوهش  يرهايمتغ  تيتوجه به اهم  با  .سودمند خواهدبود  اريبس  يري ادگی  تيفيبهبود ك

آموزان دختر دوره  دانش  يل يتحص  تیو هو  يل يتحص  اقياشت  ،يليكلاس درس معكوس بر استرس تحص  ريتأث  يحاضر با هدف بررس

به كاهش استرس    توانديمعكوس م  رس استفاده از كلاس د   ایاست كه آ   نیا  ياست. سؤال اصلشدهانجام  زدی  2  هياول متوسطه ناح

 ر؟ يخ ایآموزان منجرشود دانش نیا يل يتحص تیو هو اقياشت شیو افزا يل يتحص

  هامواد و روش 

طرح آزمایشي با  شبه روش و از آزمایشي(  نيمههاي تجربي )پژوهش در قلمروو بر اساس اهداف از نوع تحقيقات كاربردي  پژوهشاین 

استفادهپس-آزمونپيش كنترل  گروه  با  جامعهآزمون    متوسطه   اول  دوره  دختر  آموزاندانش   كليه   شامل  پژوهش  این  در   آماري  كرد. 

در  یزد  2ناحيه   دانشبدین  شد،استفاده  در دسترس   گيرينمونه  روش   از  پژوهش  این  بود.  بين  از  كه  دورهصورت  دختر    اول  آموزان 

نفر در گروه كنترل به صورت   15نفر در گروه آزمایش و    15شد و  نفر به عنوان نمونه انتخاب  30  یزد، یک مدرسه و  2  متوسطه ناحيه

  تصادفي قرارگرفتند.

تحصيلي  هايمنزلت  سنجش  براي  پژوهش،  این   در  :1تحصیلی   هویت  نامۀپرسش   یت هو  نامهپرسش  از  هویت 

  اصلي  نمونه .  شداستفاده  گردیده،ترجمه  (1390  همكاران،  و  توسط )حجازي  آن  فارسي  نسخه  كه  (2008  ایزاكسون،  و  )واز  تحصيلي

مقياس   چهار  داراي  ابزار   موافق(  )كاملاً  5  تا  مخالف(  )كاملاً  1  از  ليكرت  ايدرجه   پنج  طيف   یک  روي  كه  است  ماده   40  و  خرده 

 هویت)  دوم  عامل.  است(  40  ، 38  ،32  ،30،  28  ،25  ،18  ،17  ،5  ،4)  گویه  10  شامل(  موفق  تحصيلي  هویت)  اول  عامل.  قراردارند

  10  با(  سردرگم  تحصيلي  هویت)  سوم  عامل.  است(  37  ، 36  ،34  ،31  ،27  ،24  ،21  ،14  ،12  ،7)  هاي گویه  شامل(  رس   دیر  تدریس

  ، 6  ،1)  هايگویه  شامل(  رودنباله  تحصيلي  هویت)  چهارم  عامل  .است(  39  ،35  ،26  ،23  ،19  ،15  ،13  ،8  ،3  ،2)  هايگویه  شامل   گویه

 روایي  داراي  تحصيلي  هاي هویتمنزلت  مقياس   كه  كردندنبيا(  1390)حجازي و همكاران،    است.(  33  ،29  ،22  ،20  ،16  ،11  ،10  ،9

  ؛ اعتبار85/0موفق    هویت  اعتبار  (1394  ،گزیدري و همكاران)  پژوهش   در  .باشدمي  ایراني  آموزاندانش  ميان  در  قبوليقابل  اعتبار  و

 نامهپرسش  آمد.تدسبه  كرونباخ  آلفاي  روش   به  59/0زودرس    هویت  و اعتبار  71/0هویت سردرگم    ؛ اعتبار72/0دیررس    هویت

 مقياس  خرده  سه  و  است  گویه  15  داراي  كه  شدهساخته(  2004  و همكاران،  فردریكز)  وسيلة  به  مقياس   این  :تحصیلی  اشتیاق

  در   گویه   هر  پاسخ.  كندميگيرياندازه   را(  15  تا   11  هاي  گویه)  شناختي  و(  10  تا  5  هاي  گویه)  عاطفي  ،(4  تا  1  هاي  گویه)  يرفتار 

-گزارش   %86  تست  سازندگان  توسط  مقياس   این   پایایي  ضریب.  است(  5-اوقات  تمام  در   تا  1-هرگز  از)  ليكرت  ايدرجه  5  طيف  یک

-گزارش   %66  را  مقياس   این  پایایي  ضریب(  1394  و همكاران،  عباسي)  نامه،پرسش  هنجاریابي  و  ترجمه  از   پس  ایران  در.  استشده

ضریب1399  ،اسدزاده  و  علميجوادي)پژوهش    در  چنين،هم.  اندكرده   و  عاطفي  رفتاري،  مقياس   خرده  سه  براي  كرانباخ  آلفاي  ( 

 توسط   2009  سال   در  نامهپرسش  اینتحصیلی:    استرس  نامهپرسش  .آمددستبه  %73  ،%91  ،%87  با   برابر  ترتيب  به  شناختي

  5  مقياس   یک  در   اندكردهتجربه  را  استرس   گان نشان  كه  زماني  مدت  براساس   هاآزمودني.  است  گویه  48  دربرگيرنده   و  شده تهيه  2لاكاو 

 
1. Academic Identity Questionnaire 
2. Lakaev 
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  شيوه   به   را  نامهپرسش  كل  اعتماد  قابليت  ضریب  ،لاكاو.  دهندميپاسخ  هاگویه  به  (5  -اوقات  بيشتر  تا  1-گاه)هيچ  ليكرت  ايدرجه

بستگي هم  ،كار  این   انجام  براي  و  كرداستفاده  زمانهم  يیروا  از  نامهپرسش  روایي  تعيين  براي  وي  .كردگزارش   91/0كرونباخ    آلفاي

 ان،كرد )عباسيگزارش   68/0( برابر با  2001،  1یالوگلو  و  گدزلا )  SSIآموز  دانش  روزانه  استرس   مقياس   با  تحصيلي  استرس   نامهپرسش

در1390  ،عباسيان).  ( 1390 از  نامهپرسش  پایایي  خود  تحقيق  (   در  پایایي  ميزان.  استآوردهدستبه  81/0كرونباخ    آلفاي  طریق  را 

 .آمددستبه 0/ 79كرونباخ  از آلفاي استفاده ( با1397 ،حيدریاني و رادمهر)پژوهش 

را   يليتحص  تیو هو  يل يتحص  اقياشت  ،يل ياسترس تحصهاي  نامهآموزان پرسشمنظور اجراي پژوهش، ابتدا تمامي دانشبه

اپ، در واتسكلاس درس معكوس  جلسات آموزشي  ،  ها، براي گروه آزمایشآموزان در گروهگزاري دانشنمودند، پس از جايتكميل

دقيقه،   60و هر جلسه  ار  دو ب  ي اهفته  ،جلسه به تواتر  9در  این جلسات آموزشي    .شاد و بسترهاي آنلاین در اسكاي روم را برگزاركرد

پایاناست.  شدهربرگزا مجداً،  در  آموزشي  اجرپس  جلسات  گروه  دو  براي هر  مقایسه  شداآزمون  با هم  گروه  دو    ي محتوا  .شدندو هر 

نهم، دوره اول متوسطه )وزارت آموزش و پرورش،    هیپا  ،يمعلم مطالعات اجتماع  ياساس راهنما   پژوهش حاضر بر   يپروتكل آموزش

 است. خلاصه جلسات در جدول زیر آمده است.و اجرا شده يطراح ( 1397 ،يآموزش يزیرسازمان پژوهش و برنامه 

 خلاصه جلسات  . 1 جدول

 جلسه اول  آزمون پيش

 عنوان: من حق دارم. 

 به آن يابيدست يآموزان با حقوق خود و تلاش برا دانش یيآشناهدف كلي: 
 جلسه دوم 

 . مسئول هستمعنوان: 

 ي زندگ طيمح و گرانیخود در مقابل خدا، خود، د يهاتي از مسئول يهآگا هدف كلي: 
 جلسه سوم 

 ؟  میدارازين نيچرا به مقررات و قوانعنوان: 

 و مقررات وجود آن در جامعه  نيبا قوان یيآشناهدف كلي: 
 جلسه چهارم 

 ي گذارقانونعنوان: 

 و ضرورت وجود آن در جامعه  ي آموز با قانون اساسدانش یيآشناهدف كلي: 
 جلسه پنجم 

 در حوادث  ياریو هم يدلهمعنوان: 

 در جامعه و موسسات مسئول  يدلهم  يهاآموز با راهدانش یيآشناهدف كلي: 
 جلسه ششم 

 و مقابله با حوادث  مهيبعنوان:  

 در جامعه  مهيو ضرورت وجود ب دهیبا فا یيآشناهدف كلي: 
 جلسه هفتم 

 عنوان: توليد و توزیع

 د يتولي ها در كارهاو نقش آن ديت عوامل تول شناخ هدف كلي: 
 جلسه هشتم 

 جلسه نهم  آزمون اجراي پس

 
داده تحليل  و  تجزیه  براي  پژوهش  این  از روش در  استفادهها  استنباطي  و  توصيفي  آمار  توصيفي  شد.هاي  آمار  از داده   ،در بخش  ها 

شده با هاي مطرحشد. در بخش آمار استنباطي در جهت بررسي فرضيهبررسيطریق توصيف ميانگين، واریانس و انحراف استاندارد  
به محقق پيشتوجه  استفاده  فرضشدن  آماري  آزمون  این  از  تحليل كوواریانس  آزمون  داده  وهاي  تحليل  و  از  تجزیه  استفاده  با  ها 

 شد. انجام spss 21افزار نرم

 

 

 
1. Gadzella & Baloglu 
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 ی پژوهش هایافته

ابعاد آن  ، آموزان گروه آزمایشاي دانشبر  ،دهدمينشان  2شماره  گونه كه جدول  همان   ، افزایش  ، ميانگين نمرات اشتياق تحصيلي و 

رو  كاهش و هویت تحصيلي دیررس، هویت تحصيلي زودرس، هویت تحصيلي سردرگم و هویت تحصيلي دنباله   ،تحصيلياسترس  

 است.یافته افزایش ،كاهش و هویت تحصيلي موفق

 های آزمایش و کنترل آزمون متغیرها در گروهآزمون و پسهای پیش: آماره2جدول 

 میانگین  مرحله  هاگروه ها مؤلفه
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین  مرحله  هاگروه

انحراف  

 استاندارد 

 آزمایش  استرس تحصيلي 
 90/5 115 آزمونپيش 

 گواه
 86/3 2/120 آزمونپيش 

 87/4 6/109 آزمون پس  14/6 6/85 آزمون پس 

 آزمایش  اشتياق تحصيلي رفتاري 
 75/3 8/10 آزمونپيش 

 گواه
 67/3 93/9 آزمونپيش 

 34/3 33/11 آزمون پس  32/3 2/13 آزمون پس 

 آزمایش  اشتياق تحصيلي عاطفي
 78/2 33/9 آزمونپيش 

 گواه
 74/4 86/10 آزمونپيش 

 57/4 6/12 آزمون پس  25/3 86/15 آزمون پس 

 آزمایش  اشتياق تحصيلي شناختي
 45/4 26/16 آزمونپيش 

 گواه
 54/6 8/16 آزمونپيش 

 43/6 2/17 آزمون پس  78/4 2/18 آزمون پس 

 آزمایش  هویت تحصيلي موفق 
 03/5 06/36 آزمونپيش 

 گواه
 10/3 33/34 آزمونپيش 

 47/3 06/35 آزمون پس  19/5 800/46 آزمون پس 

 آزمایش  هویت تحصيلي دیررس
 57/2 93/43 آزمونپيش 

 گواه
 68/2 06/43 آزمونپيش 

 45/3 33/39 آزمون پس  88/1 46/29 آزمون پس 

 آزمایش  هویت تحصيلي زودرس 
 63/2 73/34 آزمونپيش 

 گواه
 50/2 53/34 آزمونپيش 

 44/3 21/30 آزمون پس  44/2 30/21 آزمون پس 

 آزمایش  هویت تحصيلي سردرگم 
 63/2 63/35 آزمونپيش 

 گواه
 63/2 73/32 آزمونپيش 

 44/2 38/29 آزمون پس  44/2 4/21 آزمون پس 

 آزمایش  رو هویت تحصيلي دنباله
 63/2 73/41 آزمونپيش 

 گواه
 63/2 35/40 آزمونپيش 

 44/2 15/39 آزمون پس  44/2 40/28 آزمون پس 

 

بررسي   انس مورد هاي آزمون تحليل كوواریشد. ابتدا مفروضه گرفتهاز آزمون تحليل كوواریانس بهره پژوهش    فرضيه  منظور آزمون به

 شود.ميها ارائهگيرد و سپس نتایج تحليل فرضيهميرقرا

 است. نشدهتخطيها داده ودنبنرمالدهد كه از مفروضه مينشان ،3جدول شماره نتایج 

 متغیرهابودن نرمال یبررس یبرا لکیو-روی آزمون شاپ. 3جدول

 سطح معناداری Df آماره  متغیر

 204/0 30 942/0 استرس تحصيلي 

 187/0 30 952/0 اشتياق تحصيلي

 303/0 30 970/0 هویت تحصيلي
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 است. نشدهتخطي كوواریانس-دهد كه از مفروضه یكساني ماتریس واریانسمينشان ،4شماره جدول نتایج 

 

 های کوواریانس نتایج آزمون باکس جهت برابری ماتریس. 4جدول 

 سطح معناداری F Df1 Df2 آماره

38/51 98/0 36 05/2638 5/0 

 

 ها داراي واریانس برابر در دو گروه كنترل و آزمایش هستند.دهد كه تمامي مؤلفهمينشان ،5شماره جدول نتایج 

 هاآزمون لوین جهت سنجش برابری واریانس مؤلفه. 5جدول 

 سطح معناداری Df1 Df2 آماره لوین متغیر

 44/0 28 1 6/0 استرس تحصيلي 

 75/0 28 1 59/4 اشتياق تحصيلي

 14/0 28 1 28/2 هویت تحصيلي

 

نتيجه در مدل    كمتر از سطح خطا بوده و در  گرفت كه مقدار معناداري براي این آزمون توان نتيجهمي  6  شماره  جدول  به نتایجبا توجه  

 اداري وجوددارد. تفاوت معن ،اثردارند؛ بنابراین بين دو گروه كنترل و آزمایش حداقل از لحاظ یكي از متغيرهاي وابسته

 هاهای چند متغیره )مانکوا( برای مؤلفهآزمون. 6 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری dfخطا  dfفرضیه  F مقدار نام آزمون

 9/0 001/0 13 8 14/1 09/0 لامبداي ویلكز

 
درصد در دو    5استرس تحصيلي، اشتياق تحصيلي و هویت تحصيلي به خاطر سطح خطاي كمتر از    ،7شماره  با توجه به نتایج جدول  

بدین دارند؛  با هم  معناداري  تفاوت  آزمایش  و  كنترل  و گروه  تحصيلي  اشتياق  تحصيلي،  استرس  بر  معكوس  درس  كه كلاس  معنا 

 شود.ثيرداشته و باعث بهبود آن ميأهویت تحصيلي ت

 هانتایج تحلیل کوواریانس مانکوا برای مؤلفه . 7جدول 

 هامؤلفه

 
 

 منبع تغییرات 
وع  مجم

 مجذورات
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

 استرس تحصيلي 

 32/0 05/1 78/5 1 78/5 آزمون پيش

 001/0 32/37 69/93 1 69/93 گروه 

   51/2 20 2/50 خطا

 اشتياق تحصيلي 

 38/0 8/0 44/4 1 44/4 آزمون پيش

 001/0 69/48 5/105 1 5/105 گروه 

   17/2 20 33/43 خطا

 هویت تحصيلي 

 06/0 8/3 01/21 1 01/21 آزمون پيش

 003/0 13/11 92/49 1 92/49 گروه 

   48/4 20 7/89 خطا
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 گیرینتیجهبحث و  

حاصله    بر نتایج  آزما  نيباساس  گروه  شاخص  شیدو  در  كنترل  تحص  يها و  هو  يل يتحص  اقياشت  ،يل ياسترس    ، يليتحص  تیو 

كاهشبرقراراست   يمعنادار   يها تفاوت افزا  ،يل تحصي  س استر   معنادار  .  با  شناخت   يعاطف  ،يرفتار   يهامؤلفه   شیهمراه   اق ياشت  ،يو 

بهبود هو  يل يتحص آزما  يليتحص  تیو  اجرا  يحاك  ش یموفق در گروه  توانسته  يالگو  ياز آن است كه    ، استكلاس درس معكوس 

؛ 1403  ،مذبوحي و محمدي)این یافته با نتایج پژوهش    آموزان اثرگذارباشد.دانش  يت یو هو  يزشيانگ  ،ي جاني ه  يهازمان بر جنبههم

و همكاران جواد  ؛1399  ،زادهقربان  ؛1401  ،اشرف  ؛1402  ،يآراندرزادهيح  ؛1403  ،و همكاران  ان يكيسركش  ؛1403  ،نژادخواجوي  ، ي 

  ( 2020،  كوتز  و  كوار؛  2021،  شفل  و  ولمفورس ا؛  2024،  لام و همكارانالنصرمحمدس فيس؛  2025،  روکياوغلو و دمورموش د  ؛1399

 باشد. خوان ميهم

قبل از    ،كه فراگيرمحور است، جایيبه مدل یادگيري  محورتغييرات اساسي در مدل آموزش سخنراني  ،مدل كلاس معكوس 

كند و معلم از زمان كلاس درس  ميكردن تكاليف درسي جلبشده و كامل آماده  قبل  كلاس درس توجه خود را به مواد آموزشي از

گونه كلاس كند و اینميتر مفاهيم درسي و رفع اشكال استفادهجهت درک عميق  ،هاي یادگيريبراي بهبود درک فراگيران و فعاليت

یادگيري -هاي یاددهيارچوب نظري پژوهش، فعاليتهدهد، با توجه به چميمعكوس به چالش مدیریت زمان در كلاس درس پاسخ

 (. 2015)گيلبوي، دگيري فراگيرمحور است معكوس، یک رویكرد پداگوژیكي نوین است كه متمركز بر یا

آموزش  ،  گفتتواني ميليتحص  تیو هو  يل يتحص  اقي اشت  ،يل يكلاس درس معكوس بر استرس تحص  ريثأتدر تبيين یافته  

-كه پيش از ورود به كلاس، مطالب درسي را مطالعهد دهآموزان این امكان را ميعنوان یک روش نوین آموزشي به دانشمعكوس به

بلكه باعث كاهش استرس   ،كندتر ميتنها فضاي یادگيري را فعالنه  ،نظر بپردازند. این روش كرده و در زمان كلاس به بحث و تبادل

توانند به سؤالات و مشكلات خود پرداخته آموزان به راحتي ميكردن فرصتي براي آمادگي قبلي، دانششود. با فراهمتحصيلي نيز مي

در اطمين  و  احساس  توانایي نتيجه،  به  نسبت  بيشتري  بهان  اطمينان  افزایش  این  پيداكنند.  مي نوبههاي خود  استرس خود  تواند سطح 

 دهد. هاي تحصيلي یاري ها را در مواجهه با چالشدهد و آنها را كاهشآن

كند. در این الگو، آموزان نيز كمکتواند به افزایش اشتياق تحصيلي دانشدر كنار كاهش استرس، كلاس درس معكوس مي

ها حس مالكيت و مسئوليت بيشتري شود آنميدارند و این مشاركت باعثند یادگيري مشاركتایآموزان به صورت فعال در فردانش

كرده و توانایي خود را در بحث و تعامل در پيش از كلاس مطالعه  ،نسبت به آموزش خود پيداكنند. آگاهي از این كه مباحث را خودشان

انگيزه آن گيرند، ميرميكاكلاس به طور  تواند بهها را براي یادگيري بيشتركند. این احساس مسئوليت و تمایل به یادگيري مي تواند 

 تر كند. ها افزوده و تجربه یادگيري را جذابتوجهي به اشتياق تحصيلي آن قابل

آموزان  دانست. دانش  و نقش فعال در كلاس   يقبل  يآمادگ  بي حاصل ترك  توانيرا م  رييتغ  نیا  ،يل يتحص  تیدر خصوص هو

داشتند. له مشاركتأحل مس  ريو انتخاب مس  يگروه   يها تي فعال  نيكوچک در ح  يهايريگميدر تصم  هآموزش بلك  انیتنها در جرنه

 يت یساختار حما  نيچنكرد. همكمک  داریپا  يل يتعهد تحص  يريگسخت به شكل  فيتكال  يدر اجرا  ت يو تجربه موفق  يخودمختار  نیا

 شودتیتقو  يفرد  يها يتعلق به جمع و اعتماد به توانمند  سشد حموجب  ،فاصله داشت  يسنت  يسخنران  يرسم  يكلاس كه از فضا

 مثبت هستند.  يليتحص تیهو يديكه هر دو از عوامل كل

داد. در پذیر كلاس معكوس نسبتبينيتوان به ماهيت ساختاریافته و پيشكاهش استرس تحصيلي در پژوهش حاضر را مي

آموزان پيش از ورود به كلاس با محتواي درس آشناشده و در جلسات حضوري بيشتر به رفع اشكال، حل تمرین و  این الگو، دانش

آن، فضاي  برداد. علاوهداده و كنترل فرد بر فرایند یادگيري را افزایشتعامل گروهي پرداختند؛ این آمادگي قبلي، بار شناختي را كاهش

حمایتغيرتهدیدآميز   و همو  معلم  فوري  بازخورد  با  همراه  از گر كلاس،  تركيب  این  شد.  عملكرد  اضطراب  كاهش  موجب  سالان، 



 یآموزش یهاهوشمند در نظام  یریادگیدوفصلنامه     88
 

   1405 بهار و تابستان ،1، شماره 1، دوره یآموزش یهاهوشمند در نظام یر یادگیمه دوفصلنا
 

 

 

افت معناداري  به شكل  رواني تحصيلي  فشار  ایجادكرد كه  را  اجتماعي، شرایطي  با آمادگي، خودكارآمدي و حمایت  یادگيري  و  كرد 

 .شدآرامش و اعتماد بيشتري همراه

عنوان یک الگوي آموزشي مؤثر، توانایي ایجاد تغييرات مثبت در ابعاد مختلف تحصيلي ، كلاس درس معكوس بهنتيجه  در

كمک تحصيلي  هویت  تقویت  و  تحصيلي  اشتياق  افزایش  تحصيلي،  استرس  كاهش  به  روش  این  دارد.  بدینميرا  و  ترتيب،  كند 

دانشزمينه تحصيلي  موفقيت  و  یادگيري  كيفيت  ارتقاء  م ساز  اینيآموزان  از  نتيجهميرو،  شود.  روش بهره   گرفت،توان  از  هاي گيري 

 است. تنها براي بهبود یادگيري بلكه براي ایجاد یک محيط آموزشي سالم و پویا ضرورينوین آموزشي مانند كلاس درس معكوس، نه

با محدودیت  روبپژوهش حاضر  بودهههایي  این  ؛استرو  مانند عدم   يتيو شخص  يشناختروان  يهايژگیو  يبرخكه  ازجمله 

آموزان دختر  دانش  ،شینمونه مورد آزما.  استنظر قرارنگرفته  آموزان موردهوش و مشغله روزمره دانش  ريمزاحم، نظ  يرهايكنترل متغ

در   يريگنمونه  .استكردهمواجه  تی ها با محدودجامعه  گریپژوهش را به د  نیا  جینتا  ير یذپميتعم  لي دلنیبد  ،دوره اول متوسطه بودند

بود   رگذاريبه سؤالات تأث  يدهآموزان كه بر نحوه پاسخدانش  يو روان  يروح  طیشرا  نيچنو هم   خودگزارشي  ابزار  استفاده ازدسترس و  

محدود بود  يها تیاز  پيشنهادمي  .پژوهش  آگردد  لذا،  تحق  یيهاپژوهش  نده،یدر  با  طراح  قيمشابه  تأثيحاضر  و    يريادگی  ريشود 

شود تا امكان انجام  زين  ،آموزان پسردانش  يمطالعه حاضر بر رو  .شودي بررس  مانند تفكر خلاق  يلي تحص  گرید  يرهايمعكوس بر متغ

آن  .شودفراهم  يتيجنس  سهیمقا مختلفیيجااز  عوامل  گرا  تواننديم  يكه  روش    شیبا  مرتبط  يريادگیبه  لذا معكوس  باشند، 

تأث   رنديقرارگ  يبررس  و مورد  یيعوامل شناسا   نیا  گرددي مشنهاديپ را در زم  ريو  برنامه  بهزیسـتي    يهانه ياین  ماننـد رشـد  دیگـري 

مانند استرس   يآموزش  گرید  يرهايمتغ  يدر مقاطع مختلف بر رو  يآموزش  جيپك  نیا  .روانـي و سلامت رواني مورد پژوهش قراردهند

بررس پيشنهادميشوديامتحان  نتایج حاصله،  به  باتوجه  بهشود  .  انجامدرس  يبرخ  يبرا  يطور سراسركلاس درس معكوس  د.  شوها 

معلمان تمام مقاطع تحص به  ادادهآموزش   يل يكلاس درس معكوس  از  بتوانند در كلاس درس  تا  وزارت   .كننداستفاده  وه يش  ن یشود 

 دات يتمه  يل يتحص  يهادوره  ری دروس سا  نيچنو هم   یيدروس ابتدا  هيبق  يبرا  يآموزش   يافزارها درس   يطراح   يآموزش و پرورش برا 

ب را  نواح   يآموزش   يهاگروه  .شدینديلازم  استان  يادارات كل،  پرورش  آموزش و  با   يها، مسابقات طراح و مناطق  آموزش دروس  و 

-فعال به  سیتدر  يها به روش   ،يدرس   يهادر برنامه  .ندیرا برگزارنما  يل يمختلف تحص  يهامعكوس در دوره  يريادگیكمک روش  

د  ک یعنوان   مؤثر  تحص  گر یعامل  استرس  بهبود  جهت  هو  يليتحص  اقياشت  ،يليدر  برنامه   ي ليتحص  تیو  و    تيترب  يهادر  معلم 

  .گرددمبذول يضمن خدمت توجه خاص يآموزش يهادوره

 حامی مالی

 . ندارد

   در پژوهش سندگانیسهم نو

 سهم نویسندگان برابر است.  

 منافع تضاد

 . ندارد
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