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Abstract  Article Info 

This study aimed to investigate the effectiveness of the animation of “Inside 

Out 2” on emotional processing, coping styles, and mindfulness of 

adolescents. This was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test 

design and a control group. The statistical population of the study was all 

female students in the first year of high school in Marand city; among them, 

40 students were selected using the available method and randomly assigned 

to two experimental and control groups (20 in each group). Three standard 

questionnaires were used to collect data: Bakker et al.'s Emotional 

Processing (2010), Moos's Coping Styles (2004), and Grieco et al.'s 

Mindfulness (2011). Multivariate analysis of covariance was performed in 

SPSS version 28. The findings showed that watching the animation "Inside 

Out 2" led to a decrease in the scores of suppressions, avoidance, and 

symptoms of unprocessed emotions and an increase in the score of emotion 

control, and their changes were 14.5%, 12.4%, 12%, and 24.4%, 

respectively. The results of examining the effect of the animation "Inside Out 

2" on mindfulness show that participants' mindfulness scores increased 

(P<0.05), and 11.6% of the changes in this variable are due to the effect of 

watching the animation "Inside Out 2". In addition, the results showed that 

watching the animation "Inside Out 2" leads to an increase in the scores of 

the subscales of coping styles including hopefulness and tendency to deal 

with problems, seeking guidance and social support and tendency to deal 

with emotions, logical analysis and reduction of rumination and tendency to 

deny the problem are significant (P<0.05) and their changes are 24%, 24.1% 

and 15.2% respectively due to the effect of watching the animation "Inside 

Out 2". Animation therapy will help accelerate and facilitate the treatment 

process.   
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Extended Abstract 

Introduction 

 Animation has become a comprehensive 

medium for dynamic films that include 

cartoons and computer animations. Animation 

as a unique form of art plays an important role 

in modern society, and studies have shown 

that it has a great impact on the emotions and 

behavior of adolescents. Animation can cause 

joy, sadness, fear, and surprise in children and 

adolescents through visual aesthetic tools, 

music, and storytelling. For example, 

animations such as "Toy Story" (1995), or the 

animation "Up" (2009) stimulate emotions of 

laughter and joy simultaneously in children 

and adolescents and can establish a very 

strong emotional connection with them. One 

of the animations that has been made in recent 

years and, according to the creators, has a 

great connection with the emotions of 

adolescents is the animation "Inside Out 2". 

This animation is the story of a teenage girl 

named "Riley" who goes through growth 

challenges, and it is likely that animation, 

which is a visual stimulus, and especially the 

animation "Inside and Out 2", which, from the 

researchers' point of view, can play a great 

role in the emotions of children and 

adolescents, can affect the emotional 

processing of individuals, which is the focus 

of this study. The animation "Inside Out 2" 

depicts change and loss as natural and 

inevitable parts of life, showing many 

changes in the protagonist's life, such as 

moving to a new city and a new school, as 

well as her emotions and reactions to them. 

Therefore, it is likely that this animation 

affects adolescents' coping styles, which is the 

focus of this study. Also, in the animation 

"Inside Out 2", the protagonist can force 

different emotions to interact with each other, 

and this acceptance and recognition of 

emotions plays a great role in the functioning 

of mindfulness (Pottery and Ferdaus, 2022). 

Therefore, it is likely that this animation 

affects adolescents' mindfulness, which is the 

focus of this study. The animation "Inside Out 

2", which was released in 2024, has gained 

the most viewers among other animations and 

is known as the most influential animation. 

The audience of this animation is adolescents 

over 13 years old. Although some studies 

have examined the effect of animations on 

psychological variables and the effect of the 

animation "Inside Out 2", as this animation 

has the most viewers and the basis of this 

animation is based on psychological 

variables, its effect has not yet been properly 

studied, and a research gap is evident in this 

field. In our country, many children and 

adolescents watch various animations daily, 

and the animation "Inside Out 2" is also 

dubbed and shown in Persian, but its effects 

on the emotions of children and adolescents 

have not yet been studied. Therefore, 

considering the importance of emotion and 

emotional structures in adolescents, as well as 

the high viewership of this animation and the 

research gap in the field of psychological 

effects of this animation, the present study 

attempted to answer the question: What effect 

does the animation "Inside and Out 2" have 

on emotional processing, coping styles, and 

mindfulness of adolescents?  

Research Method 

 The present study was a quasi-experimental 

study in which a pre-test and post-test design 

with a control group was used. The statistical 

population of the study was all female 

students in the first year of high school in 

Marand city in the academic year 1403. From 

this statistical population, 40 people who met 

the conditions for entering the study were 

selected using the available method. Research 

tools used to collect data included Bakker et 

al.'s Emotional Processing Questionnaire 

(2010), Moos's Coping Styles Questionnaire 

(2004), and Grikov et al.'s Mindfulness 

Questionnaire (2011), and multivariate 

analysis of covariance using SPSS version 28 

software was used to analyze the data. 

  Findings 

 The findings showed that watching the 

animation "Inside and Outside 2" led to a 

decrease in the scores of suppression, 

avoidance, and symptoms of unprocessed 

emotions and an increase in the score of 

emotion control, and their changes were 

14.5%, 12.4%, 12%, and 24.4%, respectively, 

due to the effect of watching the animation 

"Inside and Outside 2", but the analysis of 
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covariance in the subscale of experiencing 

unpleasant emotions was not significant 

(P<0.05). Also, the results of univariate 

covariance analysis in examining the effect of 

the animation "Inside and Outside 2" on 

mindfulness show that the participants' 

mindfulness scores have increased (P<0.05) 

and 11.6% of the changes in this variable are 

due to the effect of watching the animation 

"Inside and Outside 2". In addition, the results 

showed that watching the animation "Inside 

and Outside 2" leads to an increase in the 

scores of the subscales of coping styles 

including hope and tendency to deal with 

problems, seeking guidance and social 

support and tendency to deal with emotions, 

logical analysis and reduction of rumination 

and tendency to deny the problem are 

significant (P<0.05) and their changes are 

24%, 24.1% and 15.2% respectively due to 

the effect of watching the animation "Inside 

and Outside 2", but the analysis of covariance 

in the subscales of acceptance, surrender and 

inhibition of emotional expression are not 

significant (P<0.05).  

Conclusion 

 Animation therapy is used as a 

complementary method in child and 

adolescent psychotherapy. This method will 

help accelerate and facilitate the treatment 

process, and the animation "Inside and Out 2" 

helps viewers better understand the 

complexities of the human mind and emotions 

by creatively and realistically depicting 

emotions, especially anxiety. 
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۱۴۰۵، بهار و تابستان ۱، شماره ۱ دوره  

ای و  های مقابلهبر پردازش هیجانی، سبک 2اثربخشی انیمیشن درون و بیرون 

 نوجوانان  آگاهیذهن
  2 ، مریم نصیری 1مهدیه جاوید

 کارشناسی رشته نقاشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران.   -1

 . کارشناسی ارشد رشته مترجمی زبان انگلیسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز، تبریز، ایران -2
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 ها:کلید واژه
«،  2انیمیشن »درون و بیرون 

سبک  هیجانی،  های پردازش 

 آگاهی. ذهن ، ایمقابله

انیمیشن درون و اثربخشی  پردازش هیجانی، سبک  2بیرون    هدف پژوهش حاضر،  -ای و ذهنهای مقابله بر 

آزمون با گروه کنترل بود.  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش آگاهی نوجوانان بود. پژوهش حاضر از نوع شبه

بود   1403آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان مرند در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش، کلیه دانش

از بین آن انتخاب  40ها، تعداد  که  با روش در دسترس  صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و  شدند و بهنفر 

گروه   قرارگرفتند)هر  داده  20کنترل  گردآوری  برای  پرسشنفر(.  سه  از  پرسشها  شامل  استاندارد  نامه  نامه 

  نامه ذهن سش( و پر2004ای موس )های مقابلهنامه سبک(، پرسش 2010پردازش هیجانی باکر و همكاران )

ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیره با استفاده  شد و برای تحلیل داده( استفاده2011آگاهی گریكو و همكاران )

« منجر به 2داد که تماشای انیمیشن »درون و بیرون  ها نشانشد. یافتهاستفاده  28نسخه    SPSSافزار  از نرم

نشانه و  اجتناب  سرکوبی،  نمرات  پردازشکاهش  هیجانات  و  های  شده  هیجان،  کنترل  نمره  افزایش  و  نشده 

«  2، ناشی از تأثیر تماشای انیمیشن »درون و بیرون  %4/24و    %12،  %4/12،  %5/14ها به ترتیب  تغییرات آن

ناخوشایند معنیاست ولی تحلیل کوواریانس در خرده نبود )مقیاس تجربه هیجانات  چنین  (. همP>05/0دار 

دهد  میآگاهی نشان« روی ذهن2متغیره در بررسی تأثیر انیمیشن »درون و بیرون نس تکنتایج تحلیل کوواریا

درصد تغییرات این متغیر ناشی از    6/11( و  P<05/0است )یافتهکنندگان افزایشآگاهی شرکتکه نمرات ذهن

بیرون   انیمیشن »درون و  نتایج نشان« است. علاوه 2تأثیر تماشای  انیمیشن »درون و  بر آن،  داد که تماشای 

نمرات خرده 2بیرون   افزایش  به  منجر  مقابلههای سبکمقیاس«  مقابله  های  به  و گرایش  امیدواری  ای شامل 

متمرکز بر مسائل، جستجوی هدایت و حمایت اجتماعی و گرایش به مقابله متمرکز بر هیجان، تحلیل منطقی  

انكار مشكل معنی به  اس و کاهش نشخوار فكری و تمایل  ،  %24ها به ترتیب  ( و تغییرات آنP<05/0ت )دار 

-« است ولی تحلیل کوواریانس در خرده2ناشی از تأثیر تماشای انیمیشن »درون و بیرون    %2/15و    1/24%

عنوان یكی از  (. انیمیشن درمانی بهP>05/0دار نیست )مقیاس، پذیرش تسلیم و بازداری از ابراز هیجان معنی

شود، این روش به تسریع و تسهیل فرایند درمان  می درمانی کودک و نوجوان استفادههای مكمل در روانروش

بیرون  کمک و  »درون  انیمیشن  و  به 2خواهدکرد  احساسات  واقعی  و  خلاقانه  نمایش  با  به  «  اضطراب،  ویژه 

 کنند.های ذهن و عواطف انسانی را بهتر درککند تا پیچیدگیمی تماشاگران کمک
 

مه  : استناد مریم.)جاوید،  نصیری،  و  بیرون(.  2025دیه  و  درون  انیمیشن  سبک  2اثربخشی  هیجانی،  پردازش  مقابلههابر  ذهنا ی  و  دانش-ی    .نآموزا آگاهی 

 . 12-1(، 1)1،های آموزشیدوفصلنامه یادگیری هوشمند در نظام

 عصر رفسنجان دانشگاه ولی ناشر: 

  https://doi.org/10.22072/iles.2026.733867 
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 مقدمه

شود. در  میهای کامیپوتری را شاملهای پویاشده است که کارتون و انیمیشنیا پویانمایی اصطلاحی جامع برای فیلم  1انیمیشن

می را  انیمیشن  عامیانه،  بهاصطلاح  توصیفتوان  زندگی  از  پر  نمایش  از  حالتی  و  عنوان  پویا  اشیاء  به  را  غیرپویا  اشیاء  که  کرد 

،  2بخشد )پراوین و سرینیواسان میفرد خود به دنیای مدرن جذابیتهای منحصربهکند و به این ترتیب با ویژگیمیمتحرک تبدیل

های یادگیری مبتنی ترین ویژگی محیط(. به عبارت دیگر، انیمیشن، شکلی از نمایش تصویری است که تبدیل به برجسته2024

 (. 2018و همکاران،  3است )بوتو بر فناوری و ابزاری برای یادگیری، سرگرمی، تفریح و مداخلات درمانی شده

داده که تأثیر زیادی ر، نقش مهمی در جامعه مدرن دارد و مطالعات نشانفردی از هنعنوان شکل منحصربهانیمیشن به

هیجان )چنبر  دارد  نوجوانان  رفتار  و  همکاران،    4ها  رنویرسینگ 2022و  و  ماکوانا  جنبه2024،  5؛  از  یکی  تأثیر (.  کلیدی  های 

پاسخ توانایی تحریک  نوجوانان،  بر  آنانیمیشن  انیمیشن میهای هیجانی  است.  بصری،  ها  زیباشناختی  ابزارهای  از طریق  تواند 

داستان و  )جادهاوموسیقی  شود  نوجوانان  و  کودکان  در  تعجب  و  ترس  غم،  شادی،  موجب  به2024،  6گویی  مثال،  (.  عنوان 

زمان طور همهای خنده و شادی را به( هیجان 2009« )8( و یا انیمیشن »بالا1995« )7بازی هایی مانند »داستان اسبابانیمیشن

های رنگی،  ها برقرارکنند. پالتتوانند ارتباط هیجانی و عاطفی بسیار قدرتمندی با آنکنند و میمی ر کودکان و نوجوانان تحریکد

پاسخ ایجاد  در  مهمی  نقش  آن،  صداهای  و  ایفامیموسیقی  هیجانی  )توارسکی های  همکاران،    9کنند  هم2020و  چنین  (. 

میشخصیت انیمیشنی  شکلهای  در  زیادی  نقش  بیتوانند  دوستی،  بدی،  و  خوبی  از  نوجوانان  و  کودکان  ادراک  رحمی، دهی 

داشته ترس  و  بهشجاعت  مثال، شخصیتباشند.  مانند سوپرمنعنوان  انیمیشنی  بتمن  10های  الهام  11یا  کودکان  که میبه  دهند 

رعایت را  عدالت  و  داشته  شجاعانه  درحالیرفتار  ضدقهرمانکنند،  جوکر که  مانند  پیامدهای به  12هایی  برای  هشداری  عنوان 

 (.  2022کنند )چن و همکاران، میرفتارهای شرورانه عمل

ها و رفتارهای هیجانی کودکان ها پتانسیل قدرتمندی برای اثرگذاری بر هیجانداده که انیمیشنادبیات پژوهش نشان

هایی  (. یکی از انیمیشن2020و همکاران،  15؛ توارسکی 2024، 14؛ ماکوانا و رنویرسینگ 2022و همکاران،   13و نوجوانان دارند )چن

های نوجوانان دارد، انمیشن »درون و بیرون  شده و به گفته سازندگان، ارتباط بسیار زیادی با هیجانهای اخیر ساختهکه در سال

این فیلم با نمایش    کند.می های رشد را سپری« است که چالش17« است. این انیمیشن داستان دختر نوجوانی به نام »رایلی216

هیجان لنز  از  رایلی  ساکنسفر  ذهنش  درون  در  که  وی  منحصربههای  دیدگاه  ارائه هستند،  را  )تو کردهفردی  (. 2024،  18است 
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نشانشخصیت را  اصلی  هیجان  پنج  انیمیشن،  این  روانمیهای  از  بسیاری  گفته  به  که  بهدهند  و کارکردگرایان  عنوان  شناسان 

بنیادی روانهیجان های خارجی، تنفر، هیجان، گریز و اند. خشم یا عصبانیت؛ واکنش سریع به محرکشدهشناسی شناختههای 

کناره هیجان  غم؛  و  جذابیت  هیجان  شادی،  ازدستترس،  یا  ناگهانی  تغییرات  با  مرتبط  و  دنیا  ارزیابی  و  مهم؛ دادنگیری  های 

کرده تا روشی را برای رونی و نااطمینانی است. این انیمیشن تلاش ترس، هیجان ممانعت و مرتبط با شرایط خطرات درونی و بی

هیجان به  هیجان پرداخت  پردازش  و  اصلی  شخصیتهای  طریق  از  )برودویچ ها  ایجادکند  انیمیشنی  پردازش 2024،  1های   .)

انسان تعامل  برای  لازم  شناختی  کارکرد  )پینو هیجانی  است  دیگر  افراد  با  سازگارانه  رفتارهای  توسعه  و  خود  محیط  با  و    2ها 

به2023همکاران،   و  واکنش(  زیست عنوان  موقعیتهای  به  تعریفشناختی  چالشهایی  یا  مهم  فرصتی  فرد  که  را شده  برانگیز 

واکنشمی ارزیابی این  و  همراهکند  محیطی  رویدادهای  آن  به  فرد  پاسخ  با  زیستی  نشانهای  پژوهش،  ادبیات  که  است.  داده 

توانند باعث تحول گذارند و میهای حرکتی تأثیرمیهای عصبی مرکزی و واکنشها بر سیستمفاسیر آنهای بصری و تمحرک

پردازش و  شناختی  فرایندهای  همکاران،  در  و  )باباخانلو  شوند  هیجانی  احتمال1399های  بنابراین  یک می(،  که  انیمیشن  رود 

های کودکان و  تواند در هیجان« که از دیدگاه محققان، نقش زیادی می2ویژه انیمیشن »درون و بیرونمحرک بصری است و به

 است. باشد، بر پردازش هیجانی افراد تأثیربگذارد که پژوهش حاضر بر آن تمرکزکردهنوجوانان داشته

و   3گذارد )رحمان های مهم زندگی است که بر تمامی جهات زندگی تأثیرمیاز طرف دیگر، مقابله با تغییر یکی از جنبه

فقدان، می2021اران،  همک و  تغییر  داشته(.  اشکال مختلفی  به شکلباشد که میتواند  نوجوان  زندگی هر  در  مختلف  تواند  های 

کرد. مقابله با شرایط سخت و پیچیده زندگی  دادن والدین، دوستان، احساسات و دیگر موارد اشارهتوان به ازدستبروزکند که می

های مختلف مانند غم، خشم و ترس شود که مقابله  زا باشد و منجر به بروز هیجانتواند برای کودکان و نوجوانان بسیار چالشمی

(. انیمیشن »درون و 2020و همکاران،    4باشد )منگتواند در زندگی نوجوان اهمیت زیادی داشتهها میهای مقابله با آنو سبک

دهد و تغییرات زیادی را در زندگی قهرمان میتناب زندگی نشاناجعنوان بخش طبیعی و غیرقابل«، تغییر و فقدان را به2بیرون

هیجان نیز  و  مدرسه جدید  جدید،  به شهر  رفتن  قبیل  از  واکنشداستان  و  نشان ها  را  آن  به  دختر میهای وی  که  زمانی  دهد. 

اوقات علیه  دیگر و بعضیهای وی شامل شادی، غم، ترس، خشم و تنفر در کنار یککند، هیجانمیداستان با این تغییرات مقابله

نتایج مثبت و منفی برای وی دارند )ژو دیگر کارمییک بنابرین احتمال2024،  5کنند و  انیمیشن بر سبکمی(،  های رود که این 

تمرکزکرده مقابله آن  بر  حاضر  پژوهش  که  تأثیربگذارد  نوجوانان  علاوهای  نشاناست.  پژوهش،  ادبیات  فوق،  مطالب  که  بر  داده 

(. یکی  2012،  6گذارد )گهارتآگاهی  در سلامت روان اهمیت زیادی دارد و بر کاهش استرس، اضطراب و افسردگی تأثیرمینذه

انیمیشن »درون و ها بدون قضاوت درباره آنآگاهی، اهمیت شناسایی و پذیرش هیجانهای اصلی ذهناز تکنیک ها است. در 

دیگر وادارکند و این پذیرش و شناخت های مختلف را به تعامل با یکشود که هیجان«، دختر قهرمان داستان قادرمی2بیرون  

رود که این انیمیشن  می(. بنابرین احتمال2022،  7آگاهی اهمیت و نقش زیادی دارد )پوتری و فرداوسها در عملکرد ذهنهیجان

 است.  نان تأثیربگذارد که پژوهش حاضر بر آن تمرکزکردهاآگاهی نوجوبر ذهن

است  کردهها کسبمنتشرشده، بیشترین بیننده را در بین دیگر انیمیشن  2024« که در سال  2انیمیشن »درون و بیرون  

باشند. اگرچه برخی  سال می  13است. مخاطب این انیمیشن نوجوانان بالای  شدهترین انیمیشن اثرگذار شناختهعنوان بزرگو به

 
1. Brodowicz 

2. Pino 

3  . Rehman 

4. Meng 

5. Ju 

6. Gehart 

7. Putri & Firdaus 
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  1405بهار و تابستان ،1، شماره 1های آموزشی، دوره دوفصلنامه یادگیری هوشمند در نظام

 

انیمیشنپژوهش تأثیر  بررسی  به  روانها  متغیرهای  بر  پرداختهها  همکاران،  شناختی  و  )پینو  سرینیواسان، 2023اند  و  پراوین  ؛ 

( اما با وجود 2024؛ ژو،  2024اند )تائوفان و تاوامی،  کرده« را بررسی2( و تأثیر انیمیشن »درون و بیرون  2024؛ جادهاو،  2024

شناختی قراردارد اساس این انیمیشن بر پایه متغیرهای روان  داده وکه این انیمیشن بیشترین بازدیدکننده را به خود اختصاصآن

اما هنوز به درستی تأثیر آن مورد بررسی قرارنگرفته و شکاف پژوهشی در این زمینه مشهوداست. در کشور ما بسیاری از کودکان 

-شده و نمایش« نیز به فارسی دوبله2پردازند و انیمیشن »درون و بیرون  های مختلف مینان روزانه به مشاهده انیمیشناو نوجو

هیجانمیداده بر  آن  اثرات  هنوز  اما  بررسیشود  نوجوانان  و  کودکان  و نشدههای  هیجان  اهمیت  به  توجه  با  بنابراین  است. 

بودن این انیمیشن و نیز شکاف پژوهشی موجود در زمینه اثرات چنین با توجه به پربینندهساختارهای هیجانی در نوجوانان و هم

پژوهش حاضر تلاش وانر انیمیشن،  این  پاسخشناختی  این سؤال  به  بیرون  کرده  انیمیشن »درون و  که  بر  2دهد  تأثیری  « چه 

 نان دارد؟ اآگاهی نوجوای و ذهنهای مقابلهپردازش هیجانی، سبک

 هامواد و روش

شبه نوع  از  حاضر  پیشپژوهش  طرح  از  آن  در  که  بود  پسآزمایشی  و  استفادهآزمون  کنترل  گروه  با  آماری آزمون  جامعه  شد. 

مرند در سال تحصیلی  پژوهش، کلیه دانش متوسطه شهرستان  اول  آماری،    1403آموزان دختر دوره  این جامعه  بین  بود که از 

انتخاب  40تعداد   دسترس  در  روش  با  بودند  پژوهش  به  ورود  شرایط  دارای  که  پژوهشنفر  در  چون  و  و  شدند  آزمایشی  های 

-(، پس نمونه آماری به2002،  1کند )هر گروه ده نفر( )کوئئین و کیوفمینفر برای نمونه کفایت  20یشی حداقل حجم  آزمانیمه

نفر(. روش اجرا به این صورت بود که بعد از مراجعه به    20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرارگرفتند )هر گروه  

ربط قرارگرفت و با تأیید ایشان آموزش و پرورش برای اخذ مجوز برای انجام پژوهش، طرح اولیه پژوهش در اختیار مسئولین ذی

آماری مجوز لازم اخذشد و تلاش  نمونه  اول شامل مدرسه دخترانه فرزانگان، کوثر و دین و دانش  متوسطه  از سه مدرسه  شد 

بدینانتخاب تعداد  شود.  خروج  و  ورود  معیارهای  اساس  بر  به  40ترتیب  حنفر  انتخابعنوان  نمونه  کوثر جم  مدرسه  در  و  شد 

( سلامت 2سال،    16تا    13( دامنه سنی  1های ورود به مطالعه به این صورت بود:  شهرستان مرند، روند پژوهش اجراشد. ملاک

روان داروهای  از  استفاده  عدم  و  تشخیص3شناختی،  روانی  وجود  عدم  روان(  از  های  استفاده  با  افسردگی  علائم  مانند  پزشکی 

بالینی و   انیمیشن »درون و بیرون  4مصاحبه  ادامه2( عدم تماشای  ندادن روند پژوهش و « از قبل. معیار خروج از پژوهش نیز 

 های پژوهش بود. نامهعدم همکاری برای پرکردن پرسش

هیجانی:پرسش پردازش  پرسش  نامه  توسطاین  همکاران،  )  نامه  و  پردازش 2010باکر  سنجش  منظور  به   )

اجتناب می  5سوال و    25دارای  هیجانی   و  ناخوشایند، کنترل هیجان  بر اساس طیف  مؤلفه سرکوبی، تجربه، هیجانات  و  باشد 

( مانند  سؤالاتی  با  احساس لیکرت  هیجان اگر  و  بیمار  که  بهکنم  کارکنم؟(  که  است  سخت  برایم  هستم  پردازش    زده  سنجش 

نامه بیشتر باشد،  شده از این پرسشاست و هر چه امتیاز حاصل  125تا    25نامه بین  دامنه امتیاز این پرسش  پردازد.هیجانی می

بالعکس.  پردازش هیجانی  دهنده میزان بیشتر  نشان ( روایی سازه و محتوا  1398در پژوهش )مکوندی و همکاران،  خواهدبود و 

محاسبه کرونباخ  آلفای  روش  به  آن  پایایی  و  قرارگرفته  تأیید  مقیاس  مورد  مل  برای  و  پژوهش برآوردشده  86/0شده  در  است. 

پرسش این  روایی  نیز  روانحاضر  متخصصان  از دیدگاه  استفاده  با  آلفای نامه  از ضریب  استفاه  با  آن  پایایی  و  تأییدشده  شناسی 

 است. آمدهدستبه 798/0شده که کرونباخ محاسبه

 
1. Quinn & Keough 
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 جاوید و نصیری  /آموزانآگاهی دانش  ای و ذهنهای مقابلهبر پردازش هیجانی، سبک 2اثربخشی انیمیشن درون و بیرون 

 

سبکپرسش مقابلهنامه  پرسش:  (1Y-CRI)  ایهای  )موس   25نامه  این  توسط  که  داشته  (  2004،  2سؤال 

پاسخ طراحی  ارزیابی  بررس  آن  هدف  و  مقابلهشده  بر  های  متمرکز  مقابله  به  گرایش  و  )امیدواری  مختلف  ابعاد  از  کودکان  ای 

مسائل، جستجوی هدایت و حمایت اجتماعی و گرایش به مقابله متمرکز بر هیجان، نشخوار فکری، تحلیل منطقی و تمایل به  

ای و از نه  گذاری آن بر اساس طیف لیکرت چهارگزینهباشد. طیف نمرهسلیم و بازداری از ابراز هیجان( میانکار مشکل، پذیرش ت

) به هیچ )0وجه  اوقات  بیشتر  تقریباً  بله  تا  پرسش( می3(  این  روایی  )آگیلار،  باشد.  توسط  با 1388نامه  آن  پایایی  و  تأییدشده   )

نامه با  (. در پژوهش حاضر نیز روایی این پرسش1388است )آگیلاروفایی،  شدهاستفاده از ضریب آلفای کرونباخ قابل قبول اعلام

-به  0/ 810شده که  شناسی تأییدشده و پایایی آن با استفاه از ضریب آلفای کرونباخ محاسبهاستفاده از دیدگاه متخصصان روان 

 است.  آمدهدست

گویه طراحی و    10( در  2011و همکاران،    4یکونامه توسط )گر این پرسش:  (3CAMMآگاهی )نامه ذهنپرسش

(  1گذاری آن بر اساس طیف لیکرت و از )نمرهاست.  شدهساله طراحی  18تا    13عاملی است و برای نوجوانان  تدوین شده و تک

و   2به  4، 4به  2، 5به  1گذاری ابتدا همه نمرات با تغییر شده که برای نمرهاست، طراحی( همیشه درست5نیست تا )هرگز درست

آگاهی شوند. نمره بیشتر به معنای سطح بیشتر ذهنمیشوند و سپس همه نمرات جمعمیماند( معکوس بدون تغییر می  3)  1به    5

-محاسبه  765/0دانسته و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ( روایی آن را مطلوب2011است. )گریکو و همکاران،  

شناسی تأییدشده و پایایی آن با استفاه  نامه با استفاده از دیدگاه متخصصان روانوهش حاضر نیز روایی این پرسشدر پژاند.  کرده

 است. آمدهدستبه 778/0از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده که 

رسانی کنندگان و اطلاعنامه آگاهانه کتبی از شرکتفرایند اجرای پژوهش به این صورت بود که  بعد از کسب رضایت

کنندگان به شیوة تصادفی در دو ماندن اطلاعات، شرکتچنین رعایت اصل محرمانهها در مورد روال انجام پژوهش و هم به آن

دهند. سپس انیمیشن »درون و نامه پژوهش پاسخشد که به سه پرسشها خواستهشدند و از آنگروه آزمایش و کنترل جایگزین

آزمای2بیرون   برای گروه  نمایش «  از پروژکتور مدرسه  استفاده  با  از  ای صورتشد و در گروه کنترل مداخلهدادهش  نگرفت. پس 

های پژوهش در اختیار هر دو گروه قرارگرفت و در انتها نامهمشاهده انیمیشن توسط گروه آزمایش در همان روز مجدداً پرسش

ها شد که از نتایج پژوهش باخبرشوند. برای گردآوری دادهدادهها قولکنندگان در پژوهش به آنضمن تشکر و قدردانی از شرکت

نسخه    SPSSافزار  ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیره با استفاده از نرمبرای تحلیل دادهشد.  نامه استاندارد استفادهاز سه پرسش

 شد.  استفاده 28

 های پژوهش یافته

(، گروه کنترل  %35کنندگان در پژوهش )گروه آزمایش )ت مادر بیشتر شرکتدهد که میزان تحصیلامیهای توصیفی نشانیافته

کنندگان در پژوهش %(( دیپلم بود. بیشتر شرکت  5/27(، گروه کنترل )%25(( دیپلم و میزان تحصیلات پدر )گروه آزمایش)25%)

%(،    5/17(( و یا کمتر از یک ساعت )گروه آزمایش )%25(، گروه کنترل )%5/17کردند )گروه آزمایش )نمییا به انیمیشن نگاه

کردند. نتایج آمارهای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و  می%(( نگاه  5/12گروه کنترل )

 است. شدهارائه 1آزمون در جدول آزمون و پسکنترل به تفکیک پیش 

 

 
1. Coping Responses Inventory 

2. Moos 

3. Child and Adolescent Mindfulness Measure 

4. Greco 



 های آموزشی دوفصلنامه یادگیری هوشمند در نظام  6

 

  1405بهار و تابستان ،1، شماره 1های آموزشی، دوره دوفصلنامه یادگیری هوشمند در نظام

 

 آزمون متغیرهای پژوهش ن و پسآزمو میانگین و انحراف معیار نمرات پیش. 1جدول 

 گروه
 آزمایش  کنترل

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 متغیر

 

 میانگین

 

انحراف 

 معیار

 میانگین

 

انحراف 

 معیار

 میانگین

 

انحراف 

 معیار

 میانگین

 

انحراف 

 معیار

 791/1 500/13 535/4 600/13 152/3 600/14 543/2 450/14 سرکوبی 

 773/2 300/16 163/3 700/15 036/3 200/16 136/3 550/16 تجربه هیجانات ناخوشایند 

 319/2 300/16 625/2 950/14 341/2 300/14 702/2 400/16 کنترل هیجان 

 968/3 800/14 473/2 200/14 270/3 200/15 908/4 900/15 اجتناب

 376/3 650/14 034/3 450/14 543/2 450/15 152/3 600/15 نشانه های هیجانات پردازش نشده

 423/4 900/22 773/4 950/21 608/5 750/23 252/6 600/23 ذهن آگاهی 

 963/3 400/8 887/3 350/7 936/2 900/6 400/3 750/6 امیدواری و گرایش به مقابله متمرکز بر مسائل

گرایش   و  اجتماعی  حمایت  و  هدایت  جستجوی 

 به مقابله متمرکز بر هیجان 

500/2 192/1 550/2 234/1 100/2 733/1 300/3 399/1 

انکار   به  و تمایل  تحلیل منطقی  نشخوار فکری، 

 مشکل

600/4 562/2 250/4 314/2 400/4 461/2 700/5 314/2 

 097/1 500/3 346/1 200/3 755/1 350/3 838/1 300/3 پذیرش تسلیم و بازداری از ابراز هیجان

 

نرمال بررسی  کالموگبرای  آزمون  نمرات  توزیع  به-روفبودن  نشانکاربردهاسمیرنوف  آزمون  این  نتایج  داد،  شد. 

-هم   (.P≥0/540  ،F=1/05در هر دو مرحله آزمون برقراراست )  ها در متغیرهای پژوهشبودن توزیع داده فرض نرمالپیش

برای رعایت پیش  آزمونفرضچنین  از  آزمون کوواریانس  امهای  آزمون  لوین استفادههای شیب رگرسیون،  آزمون  شد. باکس و 

پیش رگرسیون  شیب  آزمون  پس نتایج  و  )آزمون  هیجانی  پردازش  متغیرهای  ذهنP  ،613/0=F= 547/0آزمون  آگاهی (، 

(666/0 =P  ،411/0 =Fو سبک )های مقابله( 115/0ای=P  ،579/0=Fدر گروه آزمایش و کنترل نشان )  داد که شیب رگرسیون

ای های مقابله( و سبکP  ،391/1 =F= 142اکس برای متغیرهای پردازش هیجانی )بدر هر دو گروه برابر است. نتایج آزمون ام

(057=P  ،524 /4=Fنشان )ها همگن هستند. در های کوواریانس بین گروهنشده و ماتریسداد که فرض برابری کوواریانس نقض

گروه در  وابسته  متغیر  واریانس  بررسی همگنی  برای  لوین  آزمون  نتایج  )نهایت  هیجانی  پردازش  متغیرهای  برای  ، P/=354ها 

882 /0=Fذهن ،)( مقابله( و سبک P  ،925 /1=F= 173/0آگاهی  داد که واریانس هر سه  ( نشانP  ،120/1 =F= 270/0ای )های 

 دادشد. نتایج تحلیل کوواریانس نشانها از آزمون لامبدای ویکلز استفادهها برابر است. بنابراین برای تحلیل دادهمتغیر در گروه

( F  ،023/0 =P  ،349=Eta= 112/3=لامبدا،  651/0برای هر سه متغیر شامل پردازش هیجانی )  01/0مقدار آمار لامبدا در سطح  

سبک مقابلهو  معنیF  ،011 /0=P  ،335=Eta=900/3=لامبدا،  665/0)ای  های  از  (  یکی  حداقل  که  معنی  این  به  است،  دار 

سبکمقیاس خرده و  هیجانی  پردازش  متغیرهای  مقابلههای  گروههای  بین  در  متفاوتای  کوواریانس ها  تحلیل  نتایج  است، 

نتایج تحلیل  های مقابلههای پردازش هیجانی و سبکچندمتغیره برای بررسی تفاوت در گروه آزمایش و کنترل در مؤلفه ای و 

 است. شدهارائه 2آگاهی در جدول متغیره برای متغیر ذهنکوواریانس تک
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 متغیره روی متغیرهای پژوهش ج تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تکنتای.   2جدول 

 متغیرهای وابسته 
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

مربع 

 میانگین
F 

سطح  

 داریمعنی

مقدار اتا 

(Eta ) 

گروه*پردازش 

 هیجانی

 145/0 024/0 576/5 697/49 1 697/46 سرکوبی 

 002/0 787/0 074/0 556/0 1 556/0 تجربه هیجانات ناخوشایند 

 214/0 005/0 982/8 104/49 1 104/49 کنترل هیجان 

 124/0 038/0 663/4 933/49 1 933/49 اجتناب

 120/0 041/0 508/4 579/37 1 579/37 نشانه های هیجانات پردازش نشده

 116/0 034/0 870/4 423/166 1 423/166 ذهن آگاهی  آگاهی گروه*ذهن

های  گروه*سبک

 ایمقابله

اری و گرایش به مقابله متمرکز بر امیدو

 مسائل

243/158 1 243/158 751/10 002/0 240/0 

جستجوی هدایت و حمایت اجتماعی و 

 گرایش به مقابله متمرکز بر هیجان 
776/72 1 776/72 802/10 002/0 241/0 

نشخوار فکری، تحلیل منطقی و تمایل به  

 انکار مشکل 
816/58 1 816/58 116/6 019/0 152/0 

 076/0 105/0 780/2 879/16 1 879/16 پذیرش تسلیم و بازداری از ابراز هیجان

خطا*پردازش  

 هیجانی

    913/8 33 119/249 سرکوبی 

    487/7 33 069/247 تجربه هیجانات ناخوشایند 

    467/5 33 416/180 کنترل هیجان 

    708/10 33 357/353 اجتناب

    337/8 33 121/275 ش نشدهنشانه های هیجانات پرداز

خطا* ذهن  

 آگاهی

    175/34 37 487/1264 ذهن آگاهی 

های  خطا* سبک

 ایمقابله

امیدواری و گرایش به مقابله متمرکز بر 

 مسائل

445/500 34 719/14    

جستجوی هدایت و حمایت اجتماعی و 

 گرایش به مقابله متمرکز بر هیجان 
060/229 34 737/6 

   

نشخوار فکری، تحلیل منطقی و تمایل به  

 انکار مشکل 
968/326 34 617/9 

   

    071/6 34 414/206 پذیرش تسلیم و بازداری از ابراز هیجان

 

، تحلیل کوواریانس 3دهد. با توجه به نتایج جدول  میمتغیره را نشاننتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک  2جدول  

(  P<05/0دار است )نشده معنیهای هیجانات پردازش ی سرکوبی، کنترل هیجان، اجتناب و نشانهها مقیاس چندمتغیره در خرده

)جدول   میانگین  مقادیر  به  توجه  با  نشان1که  که  پسمی(  در  نوجوانان  هیجانی  پردازش  پیشدهد  به  نسبت  آزمون  آزمون 

میبهبودیافته اتا  مجذور  مقدار  اساس  بر  ترتیب  تواناست،  به  که  از   %12و    %4/12،  %4/24،  %5/14گفت  یک  هر  تغییرات 
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مقیاس تجربه هیجانات « است ولی تحلیل کوواریانس در خرده2متغیرهای فوق، ناشی از تأثیر تماشای انیمیشن »درون و بیرون  

«  2و بیرون  متغیر در بررسی تأثیر انیمیشن »درون  چنین نتایج تحلیل کوواریانس تک(. همP>0/ 05دار نیست )ناخوشایند، معنی

( و با توجه به مقادیر میانگین )جدول P<05/0دار است )آگاهی معنیدهد که این تحلیل در متغیر ذهنمیآگاهی نشانروی ذهن

-تواناست، بر اساس مقدار مجذور اتا، می آزمون بهبودیافتهآزمون نسبت به پیشنان در پساآگاهی نوجودهد ذهنمی( که نشان1

بر آن، بر اساس نتایج  « است. علاوه2درصد تغییرات این متغیر، ناشی از تأثیر تماشای انیمیشن »درون و بیرون  6/11گفت که  

های امیدواری و گرایش به مقابله متمرکز بر مسائل، جستجوی هدایت و  مقیاس ، تحلیل کوواریانس چندمتغیره در خرده3جدول  

انکار مشکل معنیحمایت اجتماعی و گرایش به مقابله متمرکز بر هیجان دار است ، نشخوار فکری، تحلیل منطقی و تمایل به 

(05 /0>P  که نشان 1( و با توجه به مقادیر میانگین )جدول )آزمون نسبت به پیشای نوجوانان در پسهای مقابلهدهد سبکمی-

تغییرات هر یک از    %2/15% و    1/4،  %24گفت که به ترتیب  تواناست، بر اساس نتایج مقدار مجذول اتا، میآزمون بهبودیافته

مقیاس پذیرش تسلیم و  « است ولی تحلیل کوواریانس در خرده2متغیرهای فوق، ناشی از تأثیر تماشای انیمیشن »درون و بیرون  

 (.  P>0/ 05دار نیست )بازداری از ابراز هیجان معنی

 گیریبحث و نتیجه

های کند، تخیلات را برانگیزد و هیجاننوجوانان را به دنیای متفاوتی منتقل  تواند کودکان وانیمیشن، ابزاری قدرتمند است که می

طوری بکشد بههای هیجانی قوی را بیرونکرده و پاسخکند. انیمیشن این توانایی را دارد که توجه فرد را جلبانسانی را تحریک

اند. هیجان به هر شکلی شامل شادی، غم، ترس های هیجانی فرد به آن دانستهکه یکی از قدرتمندترین اثرات انیمیشن را پاسخ

قی درگیر آن یبکشد و فرد را به صورت عمهای قوی را بیرونو یا شور و اشتیاق باشد، انیمیشن این توانایی را دارد که هیجان

ای و  ای مقابلهه« بر پردازش هیجانی، سبک 2(. پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر انیمیشن »درون و بیرون  2024سازد )تو،  

انجامذهن یافتهآگاهی  نشانشد.  پژوهش،  بیرون  های  و  »درون  انیمیشن  تماشای  که  نوجوانان 2داد  هیجانی  پردازش  بر   »

-های هیجانهای سرکوبی، اجتناب و نشانهمقیاس « در خرده2داد که تماشای انیمیشن »درون و بیرون  ها نشانتأثیردارد. یافته

سرکوب داشتههای  معکوس  تأثیر  خرده شده  این  میانگین  کاهش  به  منجر  که  معنی  این  به  پردازش مقیاس است،  و  شده  ها 

نتایج نشاناست. هم مقیاس بهبودبخشیدههیجانی نوجوانان را در این سه خرده داده که بر کنترل هیجان توسط نوجوانان  چنین 

نشد ولی  است. پیشینه پژوهشی مستحکمی در این مورد یافتنبودهدار  های ناخوشایند معنیتأثیر مثبتی داشته و بر تجربه هیجان

گفت که در توانسو دانست. در تبیین این یافته از پژوهش می( هم2024( و )ژو،  2024  1های )تائوفان و تاوامی،توان با یافتهمی

-شود و چندین شخصیت جدید احساساتی وارد فضا می«، شخصیت اصلی، رایلی، وارد سن بلوغ می2انیمیشن »درون و بیرون  

اضطراب، حسادت، خجالت و حسادت.  از  عبارتند  است. شوند که  آشوبناک  فیلم  در  احساسات  این  از  ورود  که  ویرانگری  توپ 

پاسخ تغییر  برای  احساسات  که  کنترلی  پانل  و  پنجره  پانل  استفادهطریق  رایلی  دکمهمیهای  با  قابلیتکند  و  جدید  ها  های 

تا شخصیتهای جدید ظاهرمیشود. سپس شخصیتیم روزرسانیبه انزجار، غم، خشم و شوند  اول )شادی،  فیلم  های احساسی 

-تصویرمیکنند را بهمیاین صحنه به طرز تلخی هرج و مرج را که نوجوانان اغلب در احساسات خود تجربه کنند.ترس( را شوکه

نیست، نوجوان را در مورد تفکر به منشاء این احساسات  ها مشخصفرسا که ظاهراً منشاء آنکشد، با احساسات جدید غالباً طاقت

ها بخشی از مراحل رشد او هستند که تئوری »  شود که این هیجانمیکشد. سپس نوجوان با تماشای انیمیشن متوجهمی چالشبه

طور یابند و بهها به تدریج بروزنمییجان کند. هنیز آن را تأییدمی  (2019و همکاران،    2پولاک ها )های پیچیده و منشاء آنهیجان

 
1. Taufan & Tawami 

2. Pollak 
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کند  ها ناشی از مراحل رشد است و نباید آن را سرکوبدهد که بروز همه این هیجانمیشوند که به نوجوان نشان ناگهانی واردمی

 های پژوهش نیز مؤید آن است. ها فرارکند که یافتهو یا از این هیجان

آگاهی نوجوانان شده و  « منجر به افزایش نمره ذهن2داد که تماشای انیمیشن »درون و بیرون  ها نشانچنین، یافتههم

بهبودبخشیدهآگاهی آنذهن را  یافتهها  )پراوین و سرینیواسان،است.  نتایج  با  پژوهش  ( در یک 2024  2( و )جادهاو، 2024  1های 

معنای توجه به تجربیات شناختی است و بهیندی روانفراآگاهی  گفت که ذهنتوانهای پژوهش، میباشد. در تبیین یافتهراستا می

می قضاوت  بدون  حال،  و  زمان  )ژاین  است  ناخودآگاه  اشتباهات  اصلاح  برای  فرصتی  و  غریزه  اراده،  کنترل  توانایی  که  باشد 

شود که زندگی پر از فراز و فرودها است و رایلی که پا به دوران  میداده« نشان2(. در انیمیشن »درون و بیرون  2015همکاران،  

ها  آوری هیجانی برای رویارویی با چالشگیرد که از تابرو است. در طی فیلم، رایلی یادمیهای زیادی روبهبلوغ گذاشته با چالش

ی مانند ها با استفاده از راهبردهایها منفی نیست بلکه مقابله اثربخش با آنآوری در اینجا درباره اجتناب از هیجانکند. تاباستفاده

های  ها را بپذیرد حتی هیجانهای خود را تأییدکرده و آندهد که همه هیجانآگاهی است. این انیمیشن به نوجوان یادمیذهن

آگاهی طور که ذهنآموزد که غم، بخش لازم تعادل هیجانی زندگی است. همانکننده خود را بپذیرد. هیجان شادی میناراحت 

عنوان بخشی از تجربه زندگی انسانی بپذیرد.  ها را به های خود را بدون قضاوت ببیند و آنکند که هیجانتواند فرد را تشویقمی

سو است. مدل هم  3های درون خانوادگیهای مختلف در ترکیب با ذهن رایلی با مدل درمانی سیستمبر آن، مفهوم هیجانعلاوه

-دیگر هماهنگها را با یکهای مختلف خود را شناخته و آنبخشآموزد که  های درون خانوادگی به نوجوان میدرمان سیستم

« به 2کند که انیمیشن »درون و بیرون  های خود تلاشتواند برای ایجاد هیجانها، نوجوان میسازد. با آگاهی و تأیید این بخش

را نشان آن  رایلی در داخل فیلم، نشاندهد. علاوهمیخوبی  اهمیت تاببر آن، سفر  آگاهی  آوری است. عملکردهای ذهندهنده 

می مدیتیشن  و  عمیق  تنفس  تابمانند  به  نگهتوانند  از  استفاده  با  هیجانی  اضطراب آوری  کاهش  و  لحظه  در  نوجوان  داشتن 

 کنند. کمک

-مقیاس ای و خردههای مقابله« بر سبک2داد که تماشای انیمیشن »درون و بیرون  های پژوهش نشانچنین، یافتههم

امیدواری و گرایش به مقابله متمرکز بر مسائل، جستجوی هدایت و حمایت اجتماعی و گرایش به مقابله متمرکز بر هیجان    های

داشته منفی  تأثیر  انکار مشکل،  به  تمایل  و  و  فکری  نشخوار  بر  ولی  داشته  مثبت  تأثیر  منطقی،  بر خردهتحلیل  و  مقیاس  است 

نشد. در تبیین  است. در این زمینه پیشینه پژوهشی مستحکمی یافتدار نداشتهپذیرش تسلیم و بازداری از ابراز هیجان، تأثیر معنی

ی پنیک به دهد که تنها روشی که در حمله میها به شخصیت رایلی، نشانگفت که بروز این هیجانتوانهای پژوهش، مییافته

پذیرد؛ به این  های مثبت و منفی را مین هر دو هیجانکند که در آکند آن است که حس جدیدی در خود ایجادمیمیرایلی کمک

شود بلکه هیجانی است  دهد که اضطراب در زندگی نوجوان چیزی نیست که باید حذفمیمعنی که این انیمیشن به نوجوان نشان

کننده باشد و در بیشتر اوقات های پرفشار و پراسترس کمکتواند در موقعیت دهد که اضطراب میمیشود و نشانکه باید مدیریت

کند می«، رایلی حس جدیدی را نسبت به خود تجربه2کند. در بخشی از »درون و بیرون  میبروز اضطراب فقط به نوجوان کمک

کند. در واقع به جای ایجاد این باور در نوجوان که »من شخص خوبی باید باشم«، در نوجوان  میکه مراحل رشد وی را منعکس

کنم«، »من به کمک نیازدارم«، »من قوی هستم است اشتباهکند که همه باورهای خود را بپذیرد: »من ممکندمیاین باور را ایجا

می هیجانو  و  مسائل  بر  میتوانم  »من  تمرکزکنم«،  تحلیلهای خودم  منطقی  به صورت  قدرتمندی  توانم  باورهای  که  کنم«، 

هستند که در نهایت منجر به پذیرش خود و افزایش استفاده از راهبردهای حل مسأله )کاهش نشخوار فکری« و پذیرش مشکل 

 
1. Praveen & Srinivasan 

2. Jadhav 

3. IFS: Internal Family Systems 
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های  دهد که با پذیرش همه بخش « این باور را به نوجوان می2چنین، انیمیشن »درون و بیرون  شوند. هم)عدم انکار مشکل( می

-که وارد نوجوانی و دروه بلوغ می  کرد و این پیام برای کودکانیتوان با فراز و فرودهای زندگی بدون بروز پنیک مقابلهخود، می

 شوند، اهمیت زیادی دارد. 

و به والدین  درمانگران،  برای  ارزشمندی  اطلاعات  حاوی  است،  پیچیده  مضامین  از  پر  که  انیمیشن  این  کلی  طور 

با   آموزد کهدارند و هر بخش از خود سزاوار قدردانی است. به نوجوان میدهد که همه احساسات ارزش مینوجوانان است و نشان

 کند.های تجارب خود را مشاهده، پذیرش و ادغامحفظ آگاهی از »نظام« داخلی خود، فضایی را ایجادکند که در آن تمام بخش

با محدودیت های پژوهش حاضر، نیست. از جمله محدودیترو است و پژوهش حاضر نیز مستثنیهایی روبه انجام هر پژوهشی 

پژوهمی منابع  نبود  به  و همتوان  زمینه  این  در  دانششی  از  برخی  پرسشچنین سوگیری  به  پاسخ  در  اشارهنامهآموزان  کرد. ها 

باید گفت که تنها یک بار نشانعلاوه انیمیشن نمیبر آن،  بر  تواند تأثیر ماندگار داشتهدادن  باشد و برای ماندگارشدن این تأثیر 

درمانی صورت انیمیشن  در  اقداماتی  باید  روانشناختی  دیدگاهگیرد که میمتغیرهای  به درک  ابتدا  روانشناختی  توان  مسائل  ها و 

شدن والدین با ها، همراهکودکان، تحلیل افکار، احساسات و اعمال و شخصیت کودکان، استفاده از این درمان در کنار سایر درمان

انیمیشن اشاره از تماشای  نوجوانان پس  برداشت  به روانکرد. در راستاکودکان و تحلیل  پژوهش  اهداف  شناسان و مشاوران ی 

پیشنهادمی بهمدارس،  انیمیشن  این  از  که  افزایش شود  و  هیجانی  پردازش  بهبود  برای  سودمند  و  درمانی جذاب  راهکار  عنوان 

شود که تأثیر انیمیشن »درون و  چنین به پژوهشگران آتی پیشنهادمیکنند. همای نوجوانان استفادههای مقابلهآگاهی و سبکذهن

 باشد. کنند تا نتایج پژوهش، قابلیت تعمیم بیشتری داشته« را بر روی جامعه آماری دیگر نیز بررسی2بیرون 

 

 حامی مالی

 . ندارد

 سهم نویسندگان در پژوهش  

 سهم نویسندگان برابر است.

 تضاد منافع

 .ندارد
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